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Aprendices técnico cocina identificando procedimientos de limpieza y desinfeccion, control de
plagas y manejo de residuos sdlidos. Contemplado en el plan de saneamiento basico del SENA.
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clasificacion de los alimentos

producto * de almacenamiento tiempo duracion

no perecederos perecedetos perecedetos carne 0°c-4°c 5 dias
leche frucha entera carne conglada menos 18°c 3 meses
jamon laurel y tomille P 0°c-4°¢c 2 dias
aji lechuga batabia huevos T. i 15 dias
ajo lechuga romana aceite 14°-21° 3 anos
alcachofa lechuga escanosa aceite de oliva 18°-24° 9 meses
apio lengua de res ajonjoli T. Ambiente 1 afio
arveja verde limon amroz T i 1 afio
berenjena lomo ancho de res clavos de olor T. Ambiente mas de 2 afios
bola de res lomo de cerdo facula T. i 120-180 dias
brazoentrero de cerdo tocineta ahumada pepinillo frasco T. i 2 afios
brocoli tomate cherry harina de trigo T. Ambiente 1 afio
calabacin tomate chonto mostaza T i 3 meses
ga de pan lomo fino de res sin ameglar pimienta negra T. Ambiente 4 afnos

pimienta rosada mojarra 400 gr ullucos pimineta blanca T i 4 afios

pimienta blanca muchacho entero mora pimienta rosada T. Ambiente 4 afios
naranja tanjelo huewos sal T i no fiene fecha caducidad
oregano trucha entera salsa inglesa T. Ambiente 1 afio

salsa soya papa paslusa cero laurel y tomille salsa soya 0°-25° encima 0 3 afios

salsa de tomate papa 12 sabanera lechuga batabia salsa de tomate T. Ambiente 3 a 5 dias abierla 3 afios sin abrir|
papaya melona lechuga romana vino blanco §°-12° 1-3 afios
pechugas de pollo 400 gr_|lechuga escanosa leche 3°-4° 7 dias
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Almacenamiento de alimentos

Programa técnico en cocina
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Actividad 8

Almacenamiento de alimentos

Programa técnico en cocina

Tema:
Almacenamiento de alimentos
Objetive

Identificar el procedimiento para realizar almacenamiento de alimentos en seco, en
cadena de frio (refrigeracion y congelacion).

Estudio de caso

Usted ha sido asignado para realizar la recepcion de materias primas en el Restaurante “Palo
verde”, el dia de mafana usted recibird las materias primas e insumos para atender un evento,
servicio para 1000 personas, este servicio fue solicitado por el sr Armando Casas. Debido a que el
establecimiento tiene varios proveedores de materias primas, desde hoy el administrador ha
solicitado que se empiece a entregar materias primas e insumos para no tener retrasos en el
servicio y que todo este a tiempo.
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BROCOLI PIMENTOM AMARILLO | TOCINETA AHUMADA MANTEQUILLA SALSA SOYA
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CALABACIN 125 GR TOMATE CHERRY ARREGLAR CRUDO | SALSA TOMATE
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NOMBRES: Yuli Tatiana Urrea y Juan Fernando Hoyos.
ETAS

Agente
contaminante

ACTIVIDAD 3:
Enfermedad

Alimentos involucrados Sintomas Medida de control

Tener buenos habitos de

Fiebre tifoidea | Salmonella typhi | Frutas y verduras regadas con fiebre alta prolongada,

aguas servidas, alimentos cansancio, cefaleas, compra (comprar carnes

contaminades por un manipulador nauseas, dolor v productos de calidad),

enfermo abdominal y tener buena higiene
estrefiimiento o personal, almacenar los
diarrea. Algunos alimentos de manera
pacientes presentan correcta y en raciones

erupciones cutineas

Fiebre Salmonella Frutas y verduras regadas con fiebre alta, malestar Tener buena higiene
paratifoidea paratyphi aguas servidas, alimentos general, tos, erupcion personal, lavarse las
contaminados por un manipulador cutanea y manos andes y despues.
enfermo. agrandamiento del de hacer contento con los
bazo. La diarrea puede | alimentos y superficies,

e en almacenar los alimentos

Pagina to de manera correcta y en
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APRENDIZ: CRISTIAN CAMILO CUJAR ROSERO,

Enfermedad Agente Alimentos Sintomas Acciones para mejorar
contaminante involucrados

Salmonelosis Salmonella Huevos, carne de Fiebre, diarrea, | Cocinar los alimentos a la
aves, leche y dolor temperatura adecuada,
productos lacteos, | abdominal, lavarse las manos y
productos de vamitos utensilios de cocina,
origen vegetal. mantener los alimentos
refrigerados

Cocinar los alimentos a la
Pigina 1 de temperatura adecuada,

lavarce las manng v

926am.
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Buenas tardes chef Andrés, Atento saludo De a...

) 1. Formate gz E..
Diego Farnando Hoyos Melenje
REPORTE DE HORAS MARZO Lun 533 AM

Gracias Diego. Amparo Samboni Cruz Instructo...

Semana pasada

aprobacionep9307: nataliarebolledo920... 2
solicitud para comité de seguimie...  Vie 10703
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Buenas tardes chef Andrés,

Atento saludo

aQa =2 % O a
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Amparo Samboni .. (

=4

De acuerdo a la evaluacién dada telefénicamente el dia de hoy del
aprendiz Juan Carlos Arango, respetucsamente me dirijo a usted con
el fin de sclicitar su valiosa colaboracidn para la firma del formato
023, correspondiente a la evaluacisn y cierre de la etapa productiva.

Solo se firma hoja 3.
Gracias por su atencién.
Cordialmente,
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Buenas tardes Hamilton, envic agenda desplaz...
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Amparo Samboni Cruz

CC: Ada Lorena Ceron Rosero y 1 usuarios mas
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N

Vie 10/03/2023 11:58 AM

Buenos dias Andrea, la aprendiz Natalia Rebolledo, pregunta para
cuando se le ha programado la reunion para comite de seguimiento y
evaluacidn, desea saber, debido a que ha consegido donde realizar
sus practicas y necesita la autorizacidn del SENA.

Quedo atenta.

Cordialmente.
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